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I. Nutricion y Dietética.

La Nutricion y Dietética es una disciplina inequivocamente arraigada en las
ciencias de los alimentos, la nutricién y la dietética. Su cuerpo doctrinal propio

es alimentar y nutrir al ser humano empleando bases cientificas actualizadas.

Para ello, desde un punto de vista biolégico desarrolla, interpreta y aplica la
investigacion cientifica proveniente de la bioquimica, quimica, fisiologia,
microbiologia, higiene, nutricion y la dietética, en el desarrollo de la prescripcién
dietética y la alimentacion saludable. Desde un punto de vista social, desarrolla,
interpreta y aplica la investigacion cientifica proveniente de las ciencias sociales
tales como la educacion, antropologia, sociologia, psicologia y economia entre

otras fundamentales para contribuir a asegurar una alimentacion saludable.

Lo anterior, con el propdsito de mantener el buen estado nutricional de la
poblacién, a través de acciones de promocion de una alimentacion saludable y
una vida activa; prevencion de enfermedades de etiologia nutricional y

rehabilitacion de personas que las padecen.

La ciencia de los alimentos estudia el origen, tipos, especies y variedades de
alimentos, su produccién y disponibilidad, composicién nutritiva y de otros
compuestos de importancia para la salud, caracteristicas organolépticas, fisico-
guimicas y de rendimiento en las diferentes formas de preparacion y
elaboracion a nivel industrial y, comercializacion. Es también relevante la
valoracion de los alimentos como integradores sociales y factores gravitantes
de la seguridad alimentaria y economia de los paises.

La nutricidn es la ciencia que estudia los procesos que suceden en la intimidad

de las células y que permite al organismo la utilizacion de los nutrientes y otros
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componentes alimentarios, mediante la digestion, absorcion, metabolismo y

excrecion. Su fin es contribuir a mantener la salud de la poblacion.

La Nutricion se ha aplicado como ciencia de la salud desde tiempos
ancestrales. Hipocrates, considerado padre de la medicina (460-377 A.C), fue
un Nutricionista Dietista. Su medicina utilizaba la dietética en relacion estrecha
con el cuadro clinico, dando origen a la dietética clinica, actualmente

denominada dietoterapia.

El campo de la nutricién es dindmico y ha experimentado una gran evolucion
con el avance cientifico y tecnoldgico, existiendo suficientes investigaciones que
la sitian como determinante en la salud de las personas y en la génesis de una

gran cantidad de patologias.

La Dietética es la ciencia y arte de disefiar dietas suficientes, equilibradas,
variadas e inocuas para el ser humano en diferentes etapas del ciclo vital, en
salud y enfermedad, considerando sus caracteristicas fisioldgicas o
fisiopatolégicas y su entorno socioecondémico y cultural. De este modo, se
preocupa de lograr el 6ptimo crecimiento y desarrollo en la infancia, mantener la
composicién corporal y una oOptima capacidad funcional en el adulto y en la
etapa final de involucion, de contribuir a favorecer una buena calidad de vida del
adulto mayor, adaptandose a las modificaciones morfolégicas y funcionales de

los tejidos y 6rganos vitales.

El Nutricionista es por tanto un profesional universitario, cuya formacion
académica sustentada en una base cientifica y ética, le permite desarrollar
competencias especificas para desempefiarse con autonomia, en diferentes
campos de aplicacion de la disciplina, que lo diferencian de otros profesionales

de la salud y la alimentacion.
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II. Evolucién de la Nutricidn y Dietética como disciplina en Chile

El 6 de mayo de 1939, se crea en Chile la primera Escuela de Dietistas, que en
el afio 1966 dio origen a la Escuela de Nutricion y Dietética de la Universidad
de Chile.

Desde el afio 1989 en adelante se comienza a otorgar el grado académico de
Licenciado en Nutricion y Dietética, primer elemento disciplinario que
reconoce la distincién de un cuerpo de conocimientos propios, siendo el

ser humano, los alimentos, y la salud los pilares que la sustentan

Al afio 2007, la Carrera de Nutricion y Dietética se imparte en 30 Universidades
a nivel nacional en aproximadamente mas de 35 sedes, desde Arica a Punta
Arenas, otorgandose el titulo profesional de Nutricionista 'y grado académico de

Licenciado en Nutricion Y Dietética

[ll. Perfil del profesional

El Nutricionista es un profesional universitario capacitado para:

e Comprender las condicionantes del problema alimentario nutricional,

e Comprometer su actuar en la prevencion y solucién de los problemas
alimentario nutricionales,

e Observar un comportamiento ético en la toma de cualquier decision, del
ambito profesional,

e Actualizarse sisteméticamente, en la aplicacion del conocimiento de la
ciencia de la nutricion y de la conducta humana,

e Vigilar el estado nutricional de la poblacién, para detectar la magnitud y

gravedad de los problemas alimentario nutricionales que la afectan,
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e Brindar atencién dietética y dieto terapéutica a la poblacion, para contribuir a
mantener su estado nutricional normal.

¢ Planificar, gestionar y evaluar intervenciones, orientadas a dar solucion a los
problemas alimentarios - nutricionales existentes.

e Disefiar, ejecutar y evaluar programas educativos conducentes a desarrollar
conductas favorables en materia de alimentacion y actividad fisica y/o

mejorar aquellas que sea necesario.
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e Liderar la promocion de una alimentacion saludable, como parte de las
acciones de promocion de la salud.

e Formular, ejecutar y evaluar proyectos de investigacion en alimentacion y
nutricion a objeto de contribuir en la solucion de los problemas nutricionales
o de sus factores condicionantes.

¢ Participar en acciones orientadas a fortalecer la comunicacién; coordinacion,
cooperacion, negociacion e integracion necesaria para la puesta en marcha
de politicas, planes y programas de alimentacién, nutricion y salud.

e Actuar con proactividad en la toma de decisiones que amerita el contexto
epidemiolégico nutricional y demografico del pais y la Region.

e Integrar equipos de trabajo, en niveles estratégicos de la gestion de servicios

de salud, de alimentacion institucional u otros, en el ambito publico y privado.

. Campo Ocupacional

El Nutricionista se desempefia funciones en los siguientes campos de accién:

e En Salud:
Desarrolla actividades inherentes a disciplina como la atencién dietética y
dieto terapéutica de la poblacién en los diferentes niveles de atencién; realiza
acciones educativas a nivel individual y grupal, coherentes con las
estrategias propuestas por el sector; se responsabiliza de la gestion de
intervenciones en alimentacion, nutricibn y salud; administra servicios de
alimentacion institucional y asesora a instituciones u organizaciones de la

comunidad en materias de alimentacién y nutricion.

e En Educacion:
Desarrolla docencia universitaria de pre y post grado en la disciplina y otras

profesiones; participa en la formacién y perfeccionamiento de educadores de
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nivel prebasico y basico y de personal técnico; investiga sobre metodologias
para integrar la ensefianza de alimentacion y nutricibn en los sistemas de
educacion formal y no formal; participa en campafias comunicacionales
pertinentes a la disciplina, otorga asesoria y consultoria a profesionales y

técnicos en materias de su competencia.

e En Servicios de Alimentacion:
Planifica, organiza, dirige, controla y evalGa las actividades propias de un
servicio de alimentacion colectiva, institucional y servicios gastronémicos,
custodiando la seguridad sanitaria, mediante la aplicacion de sistemas de

gestion de calidad. Lidera la promocién de una alimentacion saludable.

e En la Industria Alimentaria:
Participa en el proceso de desarrollo y evaluaciéon de nuevos productos;
promueve la comercializacion de productos, otorga asesoria en etiquetado
nutricional y consultorias especializadas en las areas de produccién,

procesamiento, distribucién, mercadeo y promocion de alimentos.

e En Investigacion:
Realiza estudios en las areas de nutricion basica, clinica y comunitaria; en
propiedades de los alimentos; en el proceso de desarrollo y evaluacion de
nuevos productos; disefio de software especializados, entre otros en el

ambito académico y en otras instituciones.

V. Especializacion del Nutricionista

El rol y responsabilidades del Nutricionista en los campos de accidén descritos,
ha generado necesidades de especializacion del profesional en tres grandes

areas, en las que a su vez se identifican diversas especialidades.
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VI.

¢ Nutricion Clinica
En el contexto el ciclo vital, en la actualidad el profesional se puede
especializar en: nutricion clinica pediatrica y en geriatria. Para otorgar la
atencion dieto terapéutica adecuada en éstas y otras etapas de la vida
puede especializarse en: Enfermedades metabdlicas, patologia renal y

dialisis, obesidad, diabetes, naturismo, entre otras.

¢ Nutricion Comunitaria,
El desempefio del profesional en esta area, tanto en el sector salud,
educacion u otros, ademas de requerir destreza en el manejo de la dietética
a lo largo el ciclo vital en salud y enfermedad, en esta ultimo caso a nivel
ambulatorio (atencion primaria), se necesita especializar en: Vigilancia
alimentaria y nutricional, educacion alimentaria y nutricional, planificacion y
gestion de intervenciones alimentario; salud familiar, seguridad alimentaria,

gestion de servicios de salud y otros.

¢ Alimentacion Colectiva
En este ambito de accion se distinguen la especializacion en: Administracion

de servicios de alimentacion y en sistemas de calidad.

Formacion de Post Grado del Nutricionista

Los primeros nutricionistas, con grado académico de Magister se formaron en
el Instituto de Nutricién para Centro América y Panama ( INCAP), Guatemala.

Organismo dependiente de la Organizacion Panamericana de Salud (OPS).

En nuestro pais, en el afio 1980 el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile, crea el Magister en Nutricién, con

menciones en  Nutricion Humana y Planificaciéon en Alimentacion y Nutricion;
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en la actualidad éste programa continla desarrollandose con nuevas
menciones.

Posteriormente, en 1985, el Departamento de Nutricibn de la Facultad de
Medicina, Universidad de Chile, comienza a impartir un Magister en Nutricion.
En 1995, la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catolica de

Chile dainicio a su Programa de Magister en Nutricion.

Con respecto al grado de Doctor en Nutricion, hasta el afio 2002, solo se podia

obtener en el extranjero.

Cabe sefnalar que, segun su especialidad, en la actualidad el Nutricionista
cursa programas de post titulo y post grado que otras areas como
Administracion y Gestion, Gestion de Calidad, Sistemas de Inocuidad
Alimentaria, Ejercicio y Nutricion, Formulacion y Evaluacion de Proyectos,
Docencia Universitaria, etc. para lo cual las Universidades del pais y del

exterior ofrecen numerosas opciones.
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VII. Programas de Postgrado en Nutricion en Chile

Los programas de Post Grado se inician en el afio 1980, liderados por la
Universidad de Chile. Posteriormente, con los cambios en la politica de
educacion superior, distintas Universidades publicas y privadas han

desarrollado otros programas de Magister y Doctorados.

Los programas de Magister en Nutricion existentes en Chile se detallan a

continuacion:

e Universidad de Chile
Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos, (INTA):
Programa de Magister en Nutricion con menciones en: Nutricidbn Publica;
Nutricion Clinica y Nutricion Humana.

Nutricionistas graduados al afio 2005: 72

Facultad de Medicina, Departamento de Nutricién
Programa de Magister en Ciencias Biol6gicas. Mencion Nutricion
Nutricionistas graduados al afio 2005: 11

Facultad de Medicina; Escuela de Salud Publica
Programa de Magister en Salud Publica
Nutricionistas graduados al afio 2005: 5

e Pontificia Universidad Catélica de Chile
Facultad de Medicina.
Programa de Magister en Nutricion

Nutricionistas graduados al afio 2005: 3
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e Universidad del Mar
Programa de Magister en Nutricidn y Dietética Aplicada

No hay egresados a la fecha

e Universidad del Bio Bio

Magister en Ciencias de la Nutricion, mencion Nutricion Humana

A nivel de Doctorado en el pais existe el siguiente programa:

e Universidad de Chile.
Programa de Doctorado Interfacultades; Medicina, Agronomia, Quimica y
Farmacia e INTA. No hay graduados a la fecha,
Nutricionistas en el Programa afo 2006: 5

Nutricionista pendiente de examen final: 1
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VIIl. Programas de Postgrado en Nutricion en el extranjero

A nivel internacional hay una serie de Instituciones de Educacion superior que
imparten cursos de Post Grado en Nutricién. Los Nutricionistas chilenos se

han formado en:

¢ Instituto de Nutriciébn para Centro América y Panama ( INCAP), Guatemala
Programa de Magister en Salud Publica
Nutricionistas graduados: 3

Este Programa no se dicta en la actualidad

Con respecto a programas de de Doctorado, en varios paises se
desarrollan programas de Doctorado en Nutricion. Los Nutricionistas

chilenos se han formado en:

e Espana:
Nutricionistas graduados al afio 2005: 2
e Inglaterra:

Nutricionistas graduados al afio 2005: 2

IX. Programas de Post- Titulo en Chile

Diversas Universidades desarrollan programas de post-titulo para nutricionistas;

por nombrar algunas:

e Universidad de Concepcion.
Facultad de Ciencias Econémicas y Administrativas.
Especializacién en Administracibn de Servicios y Empresas de

Alimentacion.
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Universidad de Chile.
- Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos
Especializacién en Enfermedades Crénicas no Transmisibles
Diplomado en Promocion de la Salud
Diplomado en Aceites y Grasas
Diplomado en Ejercicio y Nutricion
Diplomado en HACCP para la produccion de alimentos sanos y seguros
Nutricion Clinica Pediatrica
Geriétrica y Gerontologia

- Facultad de Medicina. MEDICHI,
Diplomado en prevencion y tratamiento de la obesidad
Diplomado en Gestion en Unidades de Alimentacion Colectiva
Diplomado en Salud Familiar

Diplomado en Docencia Universitaria

Pontificia Universidad Catdélica de Chile.
- Facultad de Medicina
Programa de perfeccionamiento en Promocion de la Salud

Programa de perfeccionamiento en Diabetes

Universidad del Pacifico
- Escuela de Servicio Social.

Programa de perfeccionamiento en Diabetes
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X. Sociedades Cientificas en las que participa la disciplina

o A nivel Nacional
Sociedad Chilena de Nutricion, Bromatologia y Toxicologia SOCHINUT
Sociedad Chilena de Obesidad
Sociedad Chilena de Nutricion Clinica
Sociedad Chilena de Pediatria. Rama de Nutricion

Sociedad de Endocrinologia y Metabolismo

e Anivel Internacional
Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN)
Sociedad Internacional de Nutricion
Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria
Sociedad Latinoamericana de Diabetes
Sociedad Latinoamericana de Nutricion Clinica
American Nutrition Society (EEUU)
British Nutrition Society
International Union of Nutrition Societies - IUNS

Society for Nutrition Education

XI. Organizaciones de Nutricidon alas que pertenece Chile
Asociacion Chilena de Escuelas de Nutricion y Dietética - ACHENYD
Confederacion Latinoamericana de Asociaciones de Nutricionistas
Dietistas - CONFELANYD
Federacion Latinoamericana de Sociedades Académicas de Nutricion y
Dietética - FLASANYD
Consejo de Nutricionistas del MERCOSUR — CONUMER
Sociedad Cientifica de Investigacion
Organizacion Mundial de Nutricionistas y Dietistas ICDE
Organismos de Naciones Unidas con acciones en Alimentacion y
Nutricién: UNU, FAO, PMA, OMS, OPS, CEPAL, IAEA, UNICEF.
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XIl. Instituciones que Investigan en Nutricion en Chile
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA). Universidad de
Chile
Departamento de Nutricion. Facultad de Medicina. Universidad de Chile.
Unidad de Nutricion. Pontificia Universidad Catolica de Chile.
Departamento de Nutricion. Universidad de Valparaiso
Consejo Nacional para la Nutricion Infantil. CONIN
Facultad de Medicina, Universidad de la Frontera. Temuco
Universidad del Bio- Bio. Chillan

Universidad de Concepcion

El reconocimiento de trabajo del nutricionista en grupos de investigacion, esta
definido por el desarrollo de proyectos FONIS, FONDECYT y FONDEF, asi

como sus publicaciones en revistas cientificas relacionadas.

X. Publicaciones Cientificas

En publicaciones cientificas, la disciplina de la nutricion en el mundo tiene
revistas ISI, siendo mayoritariamente en habla inglesa. Algunas de estas son:

American Journal of Nutrition

Journal of Nutrition

British Journal of Nutrition

International Journal of Obesity

Nutrition Review

Journal of the American Dietetic Association

Journal of Nutrition Education and Behavior

Food Policy

Evaluation review
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En Chile y América Latina se encuentran entre otras, las siguientes:
Revista Chilena de Nutricion
Revista Médica de Chile
Revista Chilena de Salud Publica
Revista Chilena de Pediatria
Archivos Latinoamericanos de Nutricion

Revistas de Educacién, Antropologia, Psicologia
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